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December 2021 Class Schedule

1(WED) 2(THU) 3(FRI) 4(SAT) | 5(SUN) |
a2z 538 ERTAAD T%| (BFRS) Dyogall 905L vz
TR SANAE 10:30—11:30 Noel  10:30—11:30 |~FR five senses~ k~kk
BLYRY * ~ %k * k k Sachiyo 10:30—12:00
EST4X EST4X MAH»IAH
Ly RAVEREIN—FEELE Ao 15:00—16:00 |Aoi 15:00—16:00 AYANO 13:00—14:00
BYELT=, 1. 8.0. ¢ * %k *
HSHEEZEVVOABRTHEZED E slow yoga )59 RFAbIH
CFHNEEVBLET, MARINA 19:00—20:00 |KANA 19:00—20:00
* * *
6 (MON) 7(TUE) 8(WED) 9 (THU) 10 (FRI) 11 (SAT) 12 (SUN)
ZEHMESHLHIH FERIS BEEZ53IH EST4X [%! (BFFE) Dyogal [ %I (BFRE) Dyogal
YUMI  10:30—11:30 |RIE 10:30—11:30 |SANAE 10:30—11:30 |Aoi 15:00—16:00 |Sachiyo 10:30—11:30 |Sachiyo 10:30—11:30
* * * * * ~ %k * Kk * ~ %k * ~ %k
BxLFE3AH ERTAAY EST4X )Z9 9 X35 FERIA MAHIH
Madoka 20:00—21:00 |[Noel  15:00—16:00 |Aoi 15:00—16:00 |Madoka 20:00—21:00 |RIE 13:00—14:00 |AYANO 13:00—14:00
* * kK 1.8, 0. ¢ * * * *
HOTHIAHL slow yoga
Madoka 20:00—21:00 |MARINA 19:00—20:00
* *
13(MON) 14(TUE) 15(WED) (ZFH-FroILIZDONT)
NEZTH EXFF— Sy A 7ATIAN GEEZ537 CFHMIERTAET, DHE—EBSBULEhEEBRELLLET,
KANA 13:00—14:00 |Nana  14:00—15:00 |SANAE 10:30—11:30 L EBLEVEFE TRy LSS E . Ly AU BIASEREETETIC
1. 8.0 ¢ * ~ %k * ~ %k CEBEBBEOEBLEYS,
ERTAAY ZEMEEESHHIAH FryrESBELOADLYRAVEEIEKMETZBEELF v LI,
Noel  18:00—19:00 YUMI  12:30—13:30 LyZRU 1A OFryhEEERYET DT, I T RSN,
1. 8.0 ¢ * *
SEMEIR IS T537-0024 LINE@TDZF 1
RIE 20:00—21:00 KBRFERBERE/NMES-9-11 /—ELF—E): Ibiohb =
Y % TEL:06-7161-4334 http://yogaosaka.ip/




