e—StoneSpa *IEEEICRYET, July 2024 Class Schedule

15(MON) 16 (TUE) 17(WED) 18(THU) 19 (FRI) 20(SAT) 21 (SUN)
J& F [E18yoga gEmLDIAH JILyaEST4 A& Jtyh3H AN v Xtim “NEW “ |[ZLsHTHIAH
RIE ~MEIEMAL~ |Key ~[#1J%Z LS ~|Natsuki 10:30—11:30 |RIKU  10:30—11:30 ARLYFI09 + =884 |[MIYA  10:30—11:30
* 10:30—11:30 |[%%  10:30—11:30 [k % * RIE 10:00—11:30 |% %
T—IT7 Ok kkk~kk*|{RT 1AL Jyoga B®D)Zv9 Xtim “NEW “ D—IT Ik *kkk~kkx|[ % (BRE) Dyogal 74 v ERTRH
~{Uh-BERG - — D Bi- £ R ~RIE 13:00—14:00 |RMLYF30% + BB ~SUN-BERR - Z DB R~ ~ RIS ¥ 2,500~k k ~ Kk kK
RIE 14:00—15:00 [ % RIE 13:00—14:30 RIE 14:00—15:00 |Sachiyo 13:30—14:30
[FZLHTHIAH RT 4 AL Jyoga JR 75 [El{€yoga BN E LMD CaA M) Ty aESTA4A
MIYA  16:00—17:00 |RIE 16:00—17:00 |RIE ~EE AL~ |RIE 18:00—19:00 |Natsuki 15:00—16:00 RAREER/LYRAVTY,
* % * * 16:00—17:00 | % ~ % %k k% * %
B’DSDZAtim “NEW “ | T—5F7 9k kK% DEFOSIAH [%| (B%fE) Dyogal FORIIWLYRVTT,
ARLYFI09 + BEEES | ~<UN-EfF-ZDBi-ER~Mai 19:30—20:30 |Sachiyo 19:30—20:30
RIE 18:30—20:00 |RIE 19:00—20:00 |** * ~ %k Kk
22 (MON) 23 (TUE) 24 (WED) 25(THU) 26 (FRI) 27(SAT) 28 (SUN)
YLy aEST4R EmLDIAH )Ly aESTAR Yty h3IH R =) JR 57 B8 yoga migE))—X3Hh
Natsuki 10:30—11:30 |Key ~[#1]%# =L S ~|Natsuki 10:30—11:30 |RIKU  10:30—11:30 |RIKU 10:30—11:30 |RIE ~ffEIEAL~ [INAO  10:30—11:30
* *  10:30—11:30 [* % ¥1,500 |Hk * * 10:30—11:30 | %
FEHD)ZYYAIA BMD') 599 Ztim “NEW “ BUILYRVDEZFHTT |T—IT7Ih kkk~kkk{BD)ZYIXtim “NEW “ |[ZLHTHIAH
TOMOKO 13:30—14:30 |RRLYF30% + BI&A 14:00—15:00 |~<Un-fEf-ZDfi-ER~ AL YF309 + 584 |MIYA  13:00—14:00
* ~ %k ¥1,500 |RIE 12:00—13:30 RIE 16:00—17:00 |RIE 13:00—14:30 | %
T—I9F7 Ik k% RT 4 A1 Dyoga 35 X Sintex®  ¥1,500 |EFHEl{Eyoga D—IF Ik kkk~kkk|{RT A1 yoga
~{U - B - — - £ 5 ~RIE 15:00—16:00 momoko 15:30—16:30 |RIE ~FEIEAL~ |~<Uh-IEf- — DB -£R~RIE 16:00—17:00
RIE 18:00—19:00 | % *k SABH/LYAUK 18:00—19:00 |RIE 16:00—17:00 |% %
D)5y Ztim “NEW “|T—IF7 9 *kk BYILYRC QA FHAT ILEEFHDOHIN %! (B¥fE) Dyogal [EH-B-TEND) S5y Xtime]&(E
ARLYF309 + BEEE | ~<KUh-EH- OB ER~ 19:00—20:00 |Mai 19:30—20:30 |Sachiyo 19:30—20:30 ARLYFIORREAHSHFEEL., HETERB
RIE 19:30—21:00 |RIE 19:00—20:00 * * +* ~ %k Kk BFEHI(SV) CEHARETY,
29 (MON) 30(TUE) 31(WED) SADEB/LYRY SE ¥1,500 (CFH-Fr>uILIZDNT)
YLy aESTA4R BELOIAS DTy Xtim “NEW “ | 8H-22H(H)13:30~14:30 CFMAEABEET. YBE—ESHVAEhEERELLELES.
Natsuki 10:30—11:30 [Key ~TFJEEL B ~| AL yF300 + BEA ZHD)IVDRIAH 122r598— TOMOKO - HLEB/LHVERETEF YU ILSNBIBE. LyRUBA3EMATETIC
* ¥1,500 |%%  10:30—11:30 [RIE 10:00—11:30 %248 (k) 298 (A)10:30~11:30 CERESEVEBLES,
FED)ZVHYRIAAH RT 1AL yoga Nk JILYYaESTAR 4vzr598—Natsuki - FrobEBEHLDHDL YR REIEMETZBEEL Xy EILIE,
TOMOKO 13:30—14:30 |RIE 16:00—17:00 (RIE 13:30—14:30 ¥25H (A)15:30~16:30 LyZRV1ES DF 4o yNEIEERYET DT, Z T RS,
* ~ %k * Y~ %k k 3H X Sintek® A RAF549%4— momoko
"Dy Ztim “NEW “|T—5F7 ™9k *xk Sintex®l&, AMAED BRGHEDES . LINE@TOZFH#IE
ARLYF304 + BB |~<Uh- S Z OB R~ DESAEDRBONSERMYRET =OITHELT- ChohD =
RIE 18:30—20:00 |RIE 18:00—19:00 LEEDOFREIIYHAXTT, http://yogaosaka.ip/




