e—StoneSpa * [ FEREICEYET, 2025 - 9A Class Schedule
1(MON) 2(TUE) 3(WED) 4(THU) 5(FRI) 6 (SAT) 7(SUN)
EAMD)S5vH Atime RIE |ERIAH D) Ty Atime BN S5y Xtime RIE  |EAD'Y S5y Xtime T—I7 Ik kk~%k*k|FHED)FvI Xtime ZEF
IxEAE k455 + HRE [Michi  10:30—11:30 |3ETH45% + B#430%  |REHUEYNMES + BIEE | AL YF459 + B82830% |~<UN-Ef- ZOBi- £R~ ALy F45% + B2
9:00—10:15 3077 |3k A ~H kK RIE 9:00—10:15 [10:30—11:45 307 |RIE 9:00—10:15 |RIE 10:00—11:00 |9:00—10:15 3043
T—IF Ik kk~kkk|T—IT Ik khk~%kk*k FoiAHaikia 7A<')ILv ayoga RIE|H 4 I vhyoga B®D') 5y Xtime
~UN R - OB ER A~ ~<UN - - 0B £R~ 7U—34 L (RKR2F/) |~s#ss8ms2/—rfLoS~ RIE 11:00—12:00 |3EIH45% + E8iB30%
RIE 11:00—12:00 |RIE 13:00—14:00 11:00~21:00 **x  13:00—14:00 [dkk~%kKk*k RIE 12:00—13:15
MG % RO BR—L w7 NIRRT RHER— w37 ¥1,500 DANCE ! 55yoga J—57Y9k kk~kkk |BDYTYTXtime KANAK|T—H Tk khk~kk*k
1)/ 13:00—14:00 |/ 15:00—16:00 TS5A¥500T Michi  18:30—19:30 [~<Uh-fEf7- —Dii- ER~MEEYY—R45% + B |~<Uh-EH-— OB - =R~
* ~ %k * ~ %k FARALEHRAT * %k RIE 15:00—16:00 |14:00—15:15 307 |RIE 13:00—14:00
"MD')ZvXtime Shino |7AT')5v% Xyoga RIE CFHIEHIAET 1)>7\yoga %! (B¥fE) Dyogal 70<')5v%- Xyoga RIE
FRRE1)— 2455 + BHEIE |~ EKRAET LIS A A mix~ LADZFIAIE Michi  20:00—21:00 |Sachiyo 19:30—20:30 |~&<EBhET&3I=F A bmix~
19:30—20:45 304> [*~%% 19:30—20:30 BREIVWEDHETESLY [~k K * ~ %k *~%% 18:00—19:00
8(MON) 9(TUE) 10(WED) 11(THU) 12(FRI) 13(SAT) 14(SUN)
D) Ty Xtime ERIAA D) ZvYXtime RIE |7BATIL v ayoga RIE|EIDTvI Xtime R—I9IEZTA4R DSy H Xtime BETF
£377454) + 2824304 [Michi  10:30—11:30  |[BREIEIUEYRES + 2424 |~ QB ABBERI—ALUS~ | ZRLwF454) + 82543049 [Hina  10:30—11:30 |RFLwF454) + 2824
RIE 9:00—10:15 |k dk~KhKk*k 9:00—10:15 307 %%  10:30—11:30 |Coo 9:00—10:15  |% % 9:00—10:15 304}
T—IF Ik Jdk~kkk FoiAHaigin FERZEHDIR—yYIINF A I vhkyoga B?D)5vYXtime KANAK(FFIRZRDZA— 993K
~UN-BER - Z DB ER~ 7V —3 4 L (FRK2F5/E) |1/ 13:00—14:00 |RIE 11:00—12:00 |#FEEyY—R45% + EHMn (J/ 13:00—14:00
RIE 13:00—14:00 11:00~21:00 * ~ Kk %* %~ % F Kk 13:00—14:15 305 |~k Kk
MR RDHIA—voTH ¥1,500 DANCE ! 55yoga T—HIF79h ok ~khk T—HF79h hk~khk
1)/ 13:00—14:00 TS5A¥500T Michi  18:30—19:30 |~<Uh-fEA%- — - E£H ~ ~Uh - — DB - ER~
* ~ %k k F AL EHAT * %k RIE 13:00—14:00 RIE 14:30—15:30
‘D) ZvoAtime RIE | 7A<Y!)5vY% Xyoga RIE CFHIIFIAET 1)>7%yoga R—I9IEZT4R 70O%1)5v Xyoga RIE  |[%| (F5fE) Dyogal 90sLvyzy
REBIEAY oy h4593 + BRI |~ &KRAET &SI A A bmix~ LADOZFAIE Michi  20:00—21:00 [Hina  19:30—20:30 |~&<BhFd&3(-F A mix~ |~FEB five senses~ k~kk
19:30—20:45 305 g ~% % 19:30—20:30 BREIVWEDHEESLY [~k K * * *~%% 18:00—19:00 Sachiyo 16:30—18:00
15(MON) 16 (TUE) (BRBLYZCDTER) (CFHIDT) http://yogaosaka.jp/
D)5y Atime RIE |ERIAN CFHIEMBETICBEVOLLET,
FEEAET) 74543 + E8%A [Michi  10:30—11:30 [ER-B-"mDS5vH Xtimel&lE LA FUESHFLOBEIE. AXLNEN SRV E b HEE
9:00—10:15 305 | I He ~ Sk k BRLYRVA55, HEITERIBI0 M BEEL=LET,
FERERDDIN—2wITAH |T—0F7 0k kk~kdk| BRBIE, BIFESE2ISV T TREARETT, LINF@TDZ 34 (Fr2ILIZDNT)
1)/ 10:30—11:30 |~<Uh- - —0bi- 2R~ BSRIBATITILYRAVTT, CEBESDODR—XIZEHET. FRIPRE—FDLYRVFHEETOF v L%
* ~ %k RIE 13:00—14:00 BELWLET ., 20O YR IL., BRI O
BIE ' EILTIH FPyoga A A~~~ EFIRTEBETHODF v UL, B— ARz
MIYA  13:00—14:00 FE 5N AN, FrobHRFT-CamorsmTe BEANB6A 2,000A DFro /L BMRBELET .
* K ALBEDETLH, RIDLTEMDTELL YRV TY, v EELDBEFLYRV1ESD
BERIA R b srorsmra |7ETY)S5v%4 Xyoga RIE *XBIE T *EREICBEINDA S TWVEEEETOT, ST RS,

15:00—16:15 ®rxe

LA 455 + 55305

~&LENFT &SI F A JLmix~

*~%% 19:30—20:30

*AHETBE=HICHSHEFELNMLENE SiNE: 2,500
*ER-ERICHEY-LVE

(;EH2,950M)

RPUEFLEVEFETE o ELShBEEE LAY
BB DB RTE TIZTEREHSEOLLET,



mailto:LINE@でのご予約

